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Antipasti
Appetizer
Mare/Sea

Tridente Mare (Selezione di tre assaggi mare)
Tridente Mare (Section of three seafood tastings)

SO@® x

Pescatrice alla Catalana rivisitata con crema di datterini e cipolla rossa
Catalan-style monksh revisited with datterini cream and red onion
cipolla, pomodori, pepe, olio extra, limone, prezzemolo

onion, tomatoes, pepper, extra oil, lemon, parsley

QO *

Tentacolo di Polpo croccante su crema di zucca

Crispy octopus tentacle on courgette cream and saffron drops
zucca, evo, pepe, prezzemolo, aglio

pumpkin, extra virgin olive oil, pepper, saffron, parsley, garlic

Gattuccio in Agliata Algherese

Dogsfish in Agliata Algherese

aglio, sugo, pomodori secchi, peperoncino, evo, prezzemolo
courgettes, extra virgin olive oil, pepper, saffron, parsley, garlic

Q0 *

Zuppetta di Cozze e Vongole

Mussel and clam soup

pomodoro, aglio, prezzemolo, vino bianco, pane
tomato, garlic, parsley, white wine, bread

00

Tartare di Tonno in citronette e pepe nero
Tuna tartare in citronette and black pepper
olio evo, pepe, limone

extra virgin olive oil, pepper, lemon

O x

Seppie ai carciofi freschi o funghi porcini
cuttlefish with fresh artichokes or porcini mushrooms
seppia, olio evo, aglio, cipolla, origano, concentrato di pomodoro, pepe

© %

€20, 00

€16, 00

€16, 00

€14, 00

€18, 00

€16, 00

€€ 165000



Terra/Land

Cestino di pane carasau con pecorino fuso flambato €14, 00
Basket of carasau bread with flambéed melted pecorino

pane, formaggio
bread, cheese

(@ 1)

Asparagi lardellati in crema di parmigiano €14, 00
Larded asparagus in parmesan cream

pepe nero, olio, asparagi, pancetta, parmigiano
black pepper, oil, asparagus, bacon, parmesan

QO@® *
Primi di mare e terra

First course of sea and land

Spaghetti alle Vongole €18, 00
Spaghetti with clams + Bottarga € 2,00
aglio, evo, prezzemolo, vino bianco

garlic, extra virgin olive oil, parsley, white wine

VWOQ

Fregola Delizie del Mare €18, 00
Fregola Delights of the Sea

aglio, evo, prezzemolo, vino bianco, sugo, gamberi, granchio, calamari, cozze

garlic, extra virgin olive oil, parsley, white wine, sauce, prawns, crab, calamari,

mussels

®@O00O *

Tagliolini Bene Meda con cozze al profumo di limone e pecorino al basilico €. 18,00
Bene Meda tagliatelle with lemon-flavoured mussels and basil pecorino cheese

aglio, evo, prezzemolo, vino bianco, pepe nero

garlic, extra virgin olive oil, parsley, white wine, black pepper

00000

Culungiones pomodoro fresco scaglie di pecorino e basilico € 16,00
Culungiones tomate fresh and pecorino cheese, basil

(Vo]



Culungiones in crema di porcini e scaglie di tartufo € 18,00
Culungiones in porcini cream and truffle flakes

Culungioses porcini,panna,tartufo, evo, aglio, prezzemolo
Culungious porcini mushrooms, cream, truffle, extra virgin olive oil, garlic, parsley

(Vo)

Secondi di mare

Seconds of the Sea

Tagliata di Tonno Rosso tostato al sesamo con glassa balsamica alla soia su letto € 24,00
di misticanza

Sliced red tuna toasted with sesame with balsamic soy glaze on a bed of mixed

salad

pepe, evo, insalata in foglie

pepper, extra virgin olive oil, lettuce leaves

@S O *

Calamaro alla griglia sul letto di valeriana €18, 00
Grilled squid on a bed of valerian

evo, aglio, prezzemolo

extra virgin olive oil, garlic, parsley

© O x*

Gambero Rosso alla griglia 6/7 pezzi € 26, 00
Grilled Red Shrimp 6/7 pieces

evo, prezzemolo, insalata per guarnire

extra virgin olive oil, garlic, parsley

@O x

Spigola o Orata alla piastra min.
Grilled sea bass or sea bream 350/400 hg
olio, sale €20, 00

oil, salt

QO

Pescato del giorno al forno €24,00
Baked catch of the day

pomodorini, vino, olive, brandy, limone, aglio, prezzemolo, basilico, evo, alloro

cherry tomatoes, wine, olives, brandy, lemon, carlic, parsley, basil, extra virgin

olive oil, bay leaves

o



Su Prenotazione Aragosta
Lobster on reservation

®
Secondi di terra

Seconds meat

Costata di Manzo minimo 500 hg
Rib of beef

Cinghiale al profumo di cioccolato
Wild boar with chocolate flavor

wild boar marinated in orange peel, juniper, rosemary, bay leaf, onion, carrots

and red wine, sauce, extra virgin olive oil, chocolate
L0

Filetto al cannonau

Cannonau fillet

Filetto, aglio,evo,sale, pepe nero, cannonau,rosmarino

Fillet, garlic, extra virgin olive oil, salt, black pepper, cannonau, rosemary

Q0O

Contorni
Side dishes

Patate al forno

Baked potatoes

rosmarino, alloro, olio, burro
rosemary, bay leaf, oil, butter
<

Verdure grigliate

Grilled vegetables
prezzemolo, evo

parsley, extra virgin olive oil

(&)

Insalata Mista
Mixed salad

€20,00 hg

€ 24,00

€20, 00

€. 26,00

+ Porcini € 3,00

€6,00

€6, 00

€6,00



Dolci della casa

Homemade desserts

Tiramisu €6,00
Tiramisu

co@o

Crema Catalana €6,00
Catalan cream

O

Torta del Giorno €6,00
Cake of the Day

00©o

Seadas con miele o zucchero €6,00
Seadas with honey or sugar

00©O©

Dolci secchi Sardi € 6,00
Sardinian dry sweets

00O©O©

Coperto €2,00
Service & bread

¥ In mancanza di prodotto fresco, lo stesso potrebbe essere congelato.



Caffetteria

Coffee Bar
Espresso € 1,50 Espresso €1,60 Ginseng €1,60 Cappuccino € 1,80
Expresso Decaffeinato Ginseng Cappuccino
Expresso
Decaffeinate
d
Bibite/Drinks
Acqua Naturale/Gassata 1L € 2,50 The freddo limone / pesca € 3,50
Still/sparkling water 1L / verde
Iced lemon/peach/green
tea
Acqua Naturale/Gassata €1,50 Lemon Soda €3,50
1/2L Lemon Soda
Still/sparkling water 1/2 L
Coca Cola € 3,50 Succhi di frutta vari € 3,50
Coca Cola Various fruit juices
Aranciata € 3,50 Ginger Ale €4,00
Orange Juice Ginger Ale
Sprite € 3,50 Ginger Beer €4,00
Sprites Ginger Beer
Aperitivi/prinks
Aperol Soda € 3,50 Campari Soda € 3,50 Cocktail San €4,00
Aperol Soda Campari Soda Pellegrino
Cocktail San
Pellegrino
[ ] [ ] I\
Vino Bianco Y j
White Wine
Vermentino di Sardegna Alghero DOC €4,00 € 23,00
Vermentino di Sardegna Alghero doc
Terre Bianche Cuvée 161 Torbato DOC Cantina Sella e Mosca €4,00 €22,00

Terre Bianche Cuvée 161 Torbato DOC Cantina Sella e Mosca



Rafia Vermentino di Sardegna DOC Cantina S.M. La Palma
Rafia Vermentino di Sardegna DOC Cantina S.M. La Palma
Funtanails Vermentino di Gallura DOCG Cantina Monti
Rafia Vermentino di Sardegna DOC Cantina S.M. La Palma

Cala Reale Vermentino di Sardegna DOCG Cantina Sella e Mosca
Cala Reale Vermentino di Sardegna DOCG Cantina Sella e Mosca

Pintau Vermentino Doc di Sardegna
Karmis Cuveée Vernaccia e Vermentino IGP Cantina Contini
Karmis Cuveée Vernaccia e Vermentino IGP Cantina Contini

Vermentino di Sardegna “Solo 13” Cantina Gabriele Palmas 37,5

cl

Vermentino di Sardegna “Solo 13” Cantina Gabriele Palmas 37,5 cl
Vermentino di Sardegna “Solo 13” Cantina Gabriele Palmas 75 cl

Karmis Cuvee Vernaccia e Vermentino IGP Cantina Contini
Soliano vermentino di Gallura DOCG
Soliano vermentino di Gallura DOCG

Vino Rosso
Red Wine

Alghero Cagnulari Cantina Cargiaghe

Alghero Cagnulari Cantina Cargiaghe

Réconta Cagnulari DOC Cantina S.M. La Palma
Réconta Cagnulari DOC Cantina S.M. La Palma
Cardanera Carigliano del Sulcis Cantina Cardenera
Cardanera Carigliano del Sulcis Cantina Cardenera

Redit Cannonau di Sardegna DOC Cantina S.M. La Palma
Redit Cannonau di Sardegna DOC Cantina S.M. La Palma
Nepente di Oliena Cannonau DOC Cantina Oliena
Nepente di Oliena Cannonau DOC Cantina Oliena
Cannonau Monte Santu Cantina Ledda

Cannonau Monte Santu cantina Ledda

Kressia Cagnulari Cantina Parpinello

Kressia Cagnulari Cantina Parpinello

Bollicine

Sparkling wines

Oscari Torbato 100% Cantina Sella e Mosca
Oscari Torbato 100% Cantina Sella e Mosca

Akenta Vermentino di Sardegna DOC Extra dry Millesimato
Cantina S.M.La Palma

€4,50

€4,00

€5,00
€4,00

€6,00

€4,00

€4,00

€5,00

€5,00

€5,00

€6,00

€4,00

€ 34,00

€ 26,00

€22,00

€ 25,00
€22,00

€ 16,00

€27,00

€ 35,00

€ 25,00

€ 36,00

€22,00

€ 36,00

€ 28,00

€ 26,00

€ 26,00

€ 35,00

€ 24,00



Akenta Vermentino di Sardegna DOC Extra dry Millesimato
Cantina S.M.La Palma

PROSECCO DOC TREVISO EXTRA Dry Salatin €5,00 € 25,00
PROSECCO DOC TREVISO EXTRA Dry Salatin
Freccianera Brut 25 Blanc de Blancs 100% Chardonnay Metodo €7,00 € 37,00
classico fratelli Berlucchi
Freccianera Brut 25 Blanc de Blancs 100% Chardonnay Brothers
classic method Berlucchii
Bellavista Alma Brut Cuvée € 55,00
Bellavista Alma Brut Cuvee
Bellavista Alma Cuvée non dosato € 58,00
Bellavista Alma Cuvée non dosato
Freccianera Saten Millesimato €57,00
Freccianera Saten Millesimanto
Freccianera Brut Millesimato €52,00
Freccianera Brut Millesimato
Freccianera Nature Millesimato € 65,00
Freccianera Nature Millesimato
Birre
Beer
Ichnusa non Filtrata 0,20 € 3,50 Ichnusa non Filtrata 0,40 €6,00
Unltered Ichnusa 0,20 Unltered Ichnusa 0,40
Moretti 0,40 €5,00 Moretti 0.20 €. 3,00
Moretti 0,40
Digestivi
Digestives
Amaro Unico €6,00 Amaretto Disaronno €4,00 Vecchio Amaro del €4,00
Unique bitter Amaretto Disaronno Capo
Old Amaro del Capo
Averna €4,00 Limoncello €4,00 Sambuca €4,00
Averna Limoncello Sambuca
Fernet Branca €4,00 Jagermeister €4,00 RumZacapa23anni €12,00
Fernet Branca Jagermeister Rum Zacapa 23 anni
Cynar €4,00 Jack Daniels € 4,50 Rum Sailor Jerry € 6,00
Cynar Jack Daniels Rum Sailor Jerry
Mirto Rosso €4,00 Bayles €4,00 Don Papa Baroko €10,00



Red Myrtle Bayles Don Papa Baroko
Mirto Bianco €4,00 Liquirizia €4,00 Tequilalose Cuervo €4,00
White Myrthle Licorice Silver
Tequila José Cuervo
Silver

Martini Riserva €4,00 Grappa Bianca €4,00 Tequilalose Cuervo €5,00
Rubino White Grappa Especial Reposado
Martini Reserve Tequila José Cuervo
Rubino Especial Reposado
Martini Riserva
Ambrato €4,00 Grappa Barrique €4,50 Vodka Bianca €4,50
Martini Reserve Grappa Barrique White Vodka
Ambrato
Vecchia Romagna €4,00 FiluFerru €4,50 J&B Whisky €4,00
Old Romagna Filu Ferru J&B Whisky
Bomba Carta €6,00 Laphroaig Whisky €6,00
Paper Bomb 10Y

Laphroaig Whisky

10Y

Virgin Cocktail

Virgin Cocktail
Virgin Mojito pompelmo €38,00 Virgin Mojito zenzero e €38,00
rosa cioccolato
Virgin Mojito pink Virgin Mojito ginger and
grapefruit chocolate
Spritz
Spritz

Aperol Spritz €7,00 Avocado Spritz €7,00 Lemon Spritz €7,00
Aperol Spritz Avocado Spritz Lemon Spritz
Campari Spritz €7,00 Spritz Blues €7,00 Liqui Spritz €7,00
Campari Spritz Spritz Blues Old Amaro del Capo
Hugo Spritz €7,00 Green Spritz €7,00 Select Spritz €7,00
Hugo Spritz Green Spritz Select Spritz
Spritz Sardo €7,00 Cannonau Spritz €7,00

Spritz Sardo

Cannonau Spritz



Cocktail Bene Meda
Cocktail Bene Meda
Cockatail Unico
Cockatail Unico

Bell’Agio
Bell’Agio

Klima Originale
Artigianale
allo Zenzero
Original Artisan
Klima

with Ginge

Gin Mare
Sea Gin

Gunpowder Pompia
Gunpowder Pompia
Tanqueray
Tanqueray

€7,00

€8,00

€8,00

€7,00

Special

Special
€ 10,00 Mojito pompelmo rosa € 10,00
Pink grapefruit mojito
€ 10,00 Mojito zenzero e € 10,00
cioccolato

Ginger and chocolate

mojito

€ 10,00

Gin
Gin

Klima Gold edition
Artigianale al
pompelmo

rosa e finger lime
Klima Gold edition
Artisanal grapefruit
rose and finger lime
Hendrick’s
Hendrick’s

Genesi
Genesi
Tanqueray Sevilla
Tanqueray Sevilla

€7,00

€8,00

€7,00

€7,00

Bombay Sahire
Bombay Sahire

Gin Taurus
Gin Taurus

Monkey
Monkey

€6,00

€12,00

€9,00



Scegli la tua Tonica

Choose your Tonic

Tonica Pompelmo Rosa € 4,00 Feever tree indian tonic € 4,00

Cocktail Bene Meda

Schweppes Tonic
Schweppes Tonic

Bellini Freccianera
Bellini Freccianera

John Collins
John Collins
Americano
Americano
Negroni Green
Negroni Green

MonteNegroni spicy
MonteNegroni spicy

Feever tree indian tonic
€ 3,00 Feever tree € 4,00
mediterranean
Feever tree
mediterranean

Sparkling cocktail
Sparkling cocktail

€8,00 Rossini Freccianera €8,00 Mimosa Freccianera
Rossini Freccianera Mimosa Freccianera

Gli Indimenticabili
The Unforgettable

€ 10, 00 Negroni €8, 00
Negroni

€7,00 Negrosky €8, 00
Negrosky

€8, 00 Negroni sbagliato €8, 00

Wrong Negroni
€ 10,00

€8,00



Caipirinha
Caipirinha
Caipiroska
Caipiroska
Cardinale

Cardinal

Muddler

Muddler
€10, 00 Caipiroska alla fragola
Strawberry caipiroska
€10, 00 Mojito
Mojito
€7,00 BombaNegroni

BombaNegroni

€10, 00

€ 10,00

€ 10,00



%""%‘ benemeda.it

'fgj' @benemedaalghero

ﬂ facebook.com/benemedadialghero

n youtube.com/@benemeda_alghero

d @benemedaalghero




